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Gesundheitliche Auswirkungen von Bahnlarm

Kernaussagen zur Gesundheit und Eckpunkte zur Verbesserung der
gesetzlichen Regelungen

Ergebnis des Fachgesprachs Bahnlarm der L&nder Nordrhein-Westfalen,
Rheinland-Pfalz und Hessen mit Experten der La&rmwirkungsforschung

am 20.04.2015 im Umweltministerium Nordrhein-Westfalen

Von den Landern Hessen, Rheinland-Pfalz und Nordrhein-Westfalen wurde eine
Literaturstudie zum aktuellen wissenschaftlichen Kenntnisstand der gesundheitlichen
Auswirkungen von Bahnlarm erstellt. In einem Fachgesprach mit Expertinnen und
Experten am 20.04.2015 im Umweltministerium NRW wurde das Ergebnis der

Literaturauswertung diskutiert und die folgenden Kernaussagen erarbeitet.

Kernaussagen zur Gesundheit

Gesundheitliche Auswirkungen von Bahnlarm - akute und chronische Wirkungen:

Nach den Erkenntnissen der Larmwirkungsforschung ist anzunehmen, dass
Bahnlarm &ahnliche Pathogenese-Mechanismen wie anderer Verkehrslarm besitzt.
Die Entwicklung von akuten physiologischen Reaktionen hin zu manifesten
langfristigen negativen Gesundheitsauswirkungen kann medizinisch plausibel mit

einem , Stressmodell“ beschrieben werden.

Ungestorter Schlaf von ausreichender Dauer sowie Larmpausen sind unerlasslich fur

den Erhalt von Leistungsfahigkeit, Wohlbefinden und Gesundheit.

Wissenschaftliche Untersuchungen zeigen, dass Bahnlarm die Gesundheit der
Menschen grundsatzlich in ahnlicher Weise wie andere Verkehrslarmquellen
beeintrachtigt.

Grundsatzlich wird zwischen akuten und chronischen Wirkungen unterschieden.
Akute Wirkungen:

- Die Einwirkung von Bahnlarm verursacht beim Menschen Veranderungen der

Schlafqualitat (vermehrte Aufwachreaktionen, Verkirzung des Tief- und des
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REM-Schlafes, Motilitdt) und beeinflusst das autonome Nervensystem (z. B.

kardiovaskulare Effekte / Herzschlagfrequenz).

Im Hinblick auf Wirkungen auf den Schlaf wurde eine engere Korrelation zu
Maximalpegeln als zu Mittelungspegeln beobachtet.

Ab Maximalpegeln von ca. 33 dB(A),innen, am Ohr des Schlafers, treten
Veranderungen der Schlafstruktur, der Aufwachwahrscheinlichkeit und ein

Anstieg der Herzschlagfrequenz auf.

Die Steilheit des Pegelanstiegs und / oder die zeitliche Dauer des
Larmereignisses sowie die Haufigkeit der Larmereignisse beeinflussen
wahrend des Schlafes das Ausmal} der kardiovaskularen Effekte.

Chronische Wirkungen:

Oberhalb ca. 50 dB(A) Lpenawzen (Larmpegel mit Tag/Abend/Nacht-
Gewichtung) steigt bei Bahnlarm das Risiko fur Bluthochdruck und flr

langfristige kardiovaskulare Erkrankungen.

Der Einfluss von Verkehrslarm auf einen erhéhten Medikamentenverbrauch ist
wissenschaftlich nachgewiesen. Es gibt Hinweise auf den Einfluss von
Bahnlarm auf die kognitive und psychomotorische Leistungsfahigkeit.

Bahnverkehr bedingte Erschiitterungen tragen zu den gesundheitsbezogenen

Bahnlarmwirkungen bei.

Schlussfolgerungen:

Es liegen hinreichende Kenntnisse aus wissenschatftlich anerkannten Studien
zu Bahnlarm und anderen Verkehrslarmarten vor, um gesundheitsrelevante

Auswirkungen durch Bahnlarm zu belegen und Handlungsbedarf abzuleiten.

Bahnlarm beeintrachtigt die Gesundheit der Menschen grundsatzlich in
ahnlicher Weise wie andere Verkehrslarmquellen. Gesundheitliche
Beurteilungen anderer Larmquellen kbnnen daher analog auch bei Bahnlarm

verwendet werden.

Die Zielwerte der WHO (2009) fir die Gesamtbevolkerung (Zielwert Liight, outside
= 40 dB(A)) sollten deshalb auch fir Bahnlarmbelastungen als Orientierung

zur Formulierung von Anforderungen an den Larmschutz dienen.
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- Bahnverkehr bedingte Erschitterungen sollten bei der Bewertung des
gesundheitlichen Risikos zusatzlich bericksichtigt werden.

Mogliche Forschungsthemen zur Ergédnzung des Kenntnisstands:

- Die Kombinationswirkung von Erschitterungen und Bahnlarm auf das

gesundheitliche Risiko sollte quantifiziert werden.

- Validierte Prognosemodelle fur Maximalpegel bzw. Erschitterungen fehlen

und sollten erarbeitet werden.
- Die Kombinationswirkung verschiedener La&rmarten sollte untersucht werden.

- Die Zusammenhange von Hohe und Haufigkeit der Maximalpegel
einschliel3lich Larmcharakteristik mit gesundheitlichen Wirkungen sollte

untersucht und quantifiziert werden.

- Der Zusammenhang zwischen Hohe und Haufigkeit der Maximalpegel und der
Leistungsfahigkeit in der Nachfolgezeit sollte ermittelt werden.

- Es st erforderlich, genauere Kenntnisse zum Zusammenhang von

Belastigungsreaktionen und gesundheitsrelevanten Parametern zu erhalten.

- Kenntnisse Uber die Sensibilisierung beziglich Bahnlarm oder Gewdhnung an

Bahnlarm sind nur wenig vorhanden und sollten deshalb untersucht werden.

Eckpunkte zur Verbesserung der gesetzlichen Regelungen beim Bahnlarm:

- Anwohnerinnen und Anwohner an bestehenden Schienenstrecken miissen einen

rechtlichen Anspruch auf La&rmschutz bekommen.
- Die Beurteilung von Verkehrslarm muss verkehrstrageriibergreifend erfolgen.

- Die Auslosewerte fur die Larmsanierung sind an die Immissionsgrenzwerte der 16.

BImSchV anzupassen.

- Die Erkenntnisse der Larmwirkungsforschung und die Empfehlungen der WHO
(NIGHT NOISE GUIDELINES FOR EUROPE) mussen bei der Festsetzung der
Immissionsgrenzwerte der 16. BImSchV sowie der Auslésewerte fur die

Larmsanierung bertcksichtigt werden.

- Zur Vermeidung von zuséatzlichen Ilarmbedingten Aufwachreaktionen muss

Bahnlarm in der Nachtzeit u. a. Uber die Festlegung von Maximalpegeln und
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Haufigkeiten der Zugvorbeifahrten begrenzt werden. Hierfir muss ein Kriterium
zur Festlegung von Maximalpegeln und deren Haufigkeiten entwickelt werden.
Ggf. kdnnen der fiur das Mittelrheintal entwickelte Bahnlarmindex Nacht oder das
Nachtschutzkonzept zum Flughafen Leipzig als Anhaltspunkte dienen.

Es muss  eine Regelung geschaffen  werden, die es den
Eisenbahnaufsichtsbehérden ermdéglicht, Anordnungen zum Schutz der Umwelt
einschliel3lich des Schutzes der Allgemeinheit oder der Nachbarschaft vor
Gefahren, erheblichen Nachteilen oder erheblichen Belastigungen durch
Gerausche und Erschitterungen zu treffen.

Um Larmschutz dynamisch anhand der realen Immissionen betreiben, sowie
ordnungsrechtliche Malinahmen ableiten und Betriebsbeschrankungen Gberprifen
zu konnen, ist ein unabhangiges Larmmonitoringsystem aufzubauen, das nach

einheitlichen Kriterien betrieben wird.

Der Schutz der Anwohnerinnen und Anwohner vor gleisnah auftretenden

Erschitterungseinwirkungen muss bertcksichtigt werden.

Der Stand des Wissens zu den gesundheitlichen Auswirkungen von Bahnlarm

(einschlie3lich Belastigung) sowie zum Stand der Technik und zu den Wirkungen

von Larmschutzmalinahmen muss kontinuierlich fortgeschrieben werden.

- Bei der Ausschreibung von Verkehrsleistungen missen ambitionierte

Larmschutzanforderungen beachtet werden.

Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Fachgesprachs:
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Prof. Dr. Rainer Guski, Ruhr-Universitat, Bochum

Herr Thomas Myck, Umweltbundesamt, Berlin

Herr Dirk Schreckenberg, Schreckenberg Consulting & Research, Hagen
Prof. Dr. Andreas Seidler, TU Dresden

Herr Dr. René Weinandy, Umweltbundesamt, Berlin

Ministerium fur Klimaschutz, Umwelt, Landwirtschaft, Natur- und
Verbraucherschutz Nordrhein-Westfalen

Ministerium fir Umwelt, Landwirtschaft, Erndhrung, Weinbau und Forsten
Rheinland-Pfalz

Hessisches Ministerium fur Soziales und Integration

Hessisches Ministerium fir Umwelt, Klimaschutz, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz

Landesamt fur Natur, Umwelt und Verbraucherschutz Nordrhein-Westfalen



