
FACHZENTRUM
ERNÄHRUNG

Rheinland-Pfalz

Fachzentrum Ernährung Rheinland-Pfalz

DLR Westerwald-Osteifel
Bahnhofstraße 32
56410 Montabaur
Tel: 02602 9228-1710
 
DLR Rheinpfalz
Breitenweg 71
67435 Neustadt
Tel.: 06321 671-0

DLR Westpfalz
Neumühle 8
67728 Münchweiler /Alsenz
Tel.: 06302 9216-0

ernaehrungsberatung@dlr.rlp.de
kitaverpflegung@dlr.rlp.de
schulverpflegung@dlr.rlp.de
seniorenernaehrung@dlr.rlp.de 

Einrichtungen der Gemeinschaftsverpflegung

und ihre Akteure

Träger 

Leitungen

Pädagogische Fachkräfte

Pflegefachkräfte

Fachkräfte aus Hauswirtschaft und Küche

Verpflegungsanbieter

Verbraucherinnen und Verbraucher

Landfrauen

Kommunale Akteure

Ehrenamtliche

Unsere Zielgruppen

DLR Eifel
Westpark 11
56634 Bitburg
Tel.: 06561 9480-0

DLR Mosel
Görresstr. 10
54470 Bernkastel-Kues
Tel.: 06531 956-0

DLR Rheinhessen-Nahe-Hunsrück
Rüdesheimer Str. 60-68
55545 Bad Kreuznach
Tel.: 0671 820-0 

INFORMIEREN

BERATEN

VERNETZEN  www.fze.rlp.de

Informationen und Termine auf unserer Internetseite:

Dienstorte sind die Dienstleistungszentren
Ländlicher Raum an den sechs regionalen
Standorten in Rheinland-Pfalz:



GUTES UND NACHHALTIGES ESSEN FÜR ALLE!

Das Fachzentrum Ernährung Rheinland-Pfalz stellt sich vor

Unter diesem Dach sind die Ernährungsberatung, die

Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung und

die Vernetzungsstelle Seniorenernährung vereint.

Damit viele Menschen auch in Zukunft

gesund essen und genießen können, ist

uns eine nachhaltige Ernährungsweise

wichtig. Gute Verpflegungsangebote in

Kitas und Schulen sowie eine gezielte

Ernährungsbildung sind geeignete

Möglichkeiten, Einfluss auf die

Ernährungssituation zu nehmen. Wir

bieten vielfältige Unterstützung für

Einrichtungen der Gemeinschafts-

verpflegung und Verbrauchergruppen.

Vernetzungsstelle 

Kita- und Schulverpflegung

Vernetzungsstelle Seniorenernährung

Wenn Kitas und Schulen Verpflegungsangebote
einrichten oder das bestehende Angebot verbessern
wollen, müssen viele Entscheidungen getroffen
werden. 

Bei der Erarbeitung und Umsetzung zukunftsfähiger
Verpflegungskonzepte unterstützt die
Vernetzungsstelle alle Verantwortlichen. 

Der Qualitätsstandard der Deutschen Gesellschaft
für Ernährung (DGE) für die Verpflegung in Kitas und
Schulen bildet hierfür die Basis.

Ob im eigenen Zuhause oder in einer
Senioreneinrichtung – auch im höheren
Lebensalter soll die Ernährung schmackhaft und
gesundheitsförderlich sein!
Wir vermitteln Kenntnisse über die besonderen
Ernährungsanforderungen im Alter und geben
praktische Tipps für die Umsetzung der
Empfehlungen.
Das Engagement zur Optimierung der
Verpflegungsqualität von Seniorinnen und
Senioren wird mit "3 Sternen" ausgezeichnet.

Ernährungsberatung

Unsere Beratungsangebote basieren auf den
Ernährungsempfehlungen der DGE.

Wir sind das Fachzentrum Ernährung
Rheinland-Pfalz – kurz FZE

Unser Auftrag ist es, Menschen in Rheinland-Pfalz -
vom Kindes- bis Seniorenalter - für eine
gesundheitsförderliche und nachhaltigere,
schmackhafte Verpflegung zu begeistern.


