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Wag kann ich mit QiRkirschen machen?

nd. Man mochte direkt zugreifen.

. ind verlocke
QiiRkirechen gin bt nur friech, condern auch

Nur zu! Qie echmecken aber nic
ale Kuehenbelag oder im Kuchen

im Obgtealat )
in Roter Gritze im Joghurt oder im Quar
ale Saft in ctBen Auflaufen

unterechiedlichen Farben, von hellrot

. ibt eg in
Qukirechen gibt e Qio cind ctler, je dunkler

bie dunkelrot und fagt echwarz.
qie gind. Aber lecker gind <ie immer!

SiBkirschen unterecheidet man, je nach
der Fegtigkeit ihreg Fruehtfleiaches, in Knor-
pelkireehen und den Herzkirsehen mit wei-

cherem Fruchtfleiech.
®

Neben SiufBkirschen gibt es noch Sauer-
kirechen. Wie der Name schon cagt, iet ihr
Begchmack eher herb. [hr Aroma entfaltet gich
ergt, wenn man sie zu Kompott oder Konfitire
verarbeitet. Man findet gie kaum im Handel, die
Ernte geht meigt direkt in die Kongervenfabrik.
®

Kireehen achmecken frigeh einfach unwiderstehlich.

[m Gegensatz zu anderen Obgteorten reifen sie nicht
nach. Daher gollten sie unbedingt reif geerntet und
innerhalb weniger Tage verbraucht werden.

[m Kuhlechrank gind Kireehen einige Tage haltbar. Be-
vor gie gegessen werden, gollte man sie jedoch rechtzei-
tig raugnehmen. Dann gchmecken gie intengiver.
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Wie werden Kirschen angebaut?

Rheinland-Pfalz ist nach Baden-Wirttemberg eines der
Hauptanbaugebiete von SuRkirschen in Deutschland, hier
stehen SuRRkirschenbdume auf 654 Hektar Land (zur Erin-
nerung: 1 Hektar = 10.000 gm).* Das entspricht mehr als
915 FuBballfeldern. Die Anbauflache fiir 6kologisch ange-
baute SuBkirschen umfasst 26 Hektar.

In Deutschland kénnen StRkirschen im Juni und Juli ge-
erntet werden. Von Mai bis Oktober stammt ein Grof3teil
der Frichte in unseren Supermarktregalen aus der Turkei.
Und SuRkirschen, die ab Mitte November im Angebot sind,
werden meist aus Chile oder Argentinien eingeflogen.

*Quelle: Statistisches Landesamt Rheinland-Pfalz, 2017

SuiBkirschen selber anbauen? So geht's:

Kirschbdume mdgen einen trockenen und halbschattigen
Platz. Sie kdnnen sich nicht selbst bestauben. Sie brauchen da-
flr Bienen und andere Insekten, die im Friihjahr von bis zu ei-
ner Million Bllten eines Baumes angelockt werden. Zum Glick!

StRkirschen neigen zu Madenbefall. Den kann man vermei-
den, indem man eine Kirschsorte wahlt, die friher reift -
dann namlich, wenn es fiir Maden noch zu friih ist. So bleiben
die Kirschen von ihnen verschont.

Ein jahrlicher Rickschnitt im August oder September bringt
Kirschbaume wieder in Form und verhilft ihnen - unter giin-
stigen Witterungsbedingungen - zu einer reichen Ernte.

Da steckt viel drin!

Kirschen zahlen wegen ihres Kerns in harter Schale
zum Steinobst. Einen Teil ihres botantischen Namens
teilen sich die Kirschen mit Pflaumen: Prunis avium L.

In diesen kleinen Fruchtchen steckt allerhand: Vita-
mine, vor allem Folsaure, sind wichtig zur Starkung
der Abwehrstoffe und bei Wachstumsprozessen. Mi-
neralstoffe wie Eisen und Kalium sind fur Blut und
Muskeln unverzichtbar und die sekundéaren Pflan-
zenstoffe sind ebenfalls gut fir unsere Gesundheit.

Ernahrungsexperten empfehlen, taglich 2 Portionen
Obst zu essen. Bei Kirschen gilt: 1 Portion = 1 bis 2
Hande voll.
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. . . 500 g frieche Kirechen
~ Kirscheis

%0 g Puderzucker
200 ml Joghurt
outl. 15 Teeloffel Zimt

i
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1. Die Kirgchen wagchen, Stiele ent=
fornen und entgteinen- Dafir gibt es

i ity qpezielle Entateiner, es Klappt aber
auch prira mit einem kleinen
Mesgerchen.
2. Jetzt die Kirechen zusarmen
it dem Puderzucker und dem Zimt
irieren, am begten in einem Mixer, damit

nichte gpritzen kann und deine Kleidung
keine Flecken bekommt.

3. AnechliefSend dae Kirechpiree

mit dem Joghurt verrihren. Dieges

Qemigeh in einem flachen Behalter

fillen und mindesteng 2 Qtunden
im Eiefach gefrieren lassen.

Tipp: Wenn du die Eigmasse im Gefrierfach

hin und wieder ymrithret, wird dag Eig
echon cremig!

atsel
g}ieeineSmKKorb liegen fUnf Kirschen
se 5 Kirschen sollen auf 5dd
verteilt werden. e
Wie schafft man es, die Ki
: : , die Kirschen aufzutei
und eine Kirsche im Korb zu lassen? e
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Ups ..

In giege Kisnfe iet eine Kireche rein-
at)e a[le_n. Zeig doch mal, auf welechem
eg gie unten wieder rauskommt.




