Wag kann ich mit Erdbeeren machen?

Wag fur ein Spal: Erdbeeren friech aug dem Garten Kdoj
vom Feld direkt in den Mund. Begger geht’s kaurn. Falle du
keinen Garten hagt, kannst du auch einen Blumenkag;;an
bepflanzen. Oder du besuchet eineg dieser Erdbeejrfe er
2um Qelberpflucken. Dann gibt ee Erdbeeren sa.\H..
Erdbeeren gind wahre 2 auberkanetler der Variation.
Du kannet daraug alleg Mogliche machen:

= Erdbeerkonfitire

w Erdbeerkuchen oder -torte

m Erdbeeremoothies

= Erdbeermilch, -buttermilch, joghurt oder -q

Einfach cuper!

uark

lhre Samen gitzen wie kleine Niigechen auf
den Beeren. Daher heif3en cie Sammelnugefriichte.
Und diege kleinen Niggachen gind die eigent-
L lichen Frichte der Erdbeerpflanze.

(3

Erdbeeren gind in Wahrheit keine Beeren. "

Kanngt du dir voretellen, dags e tber
1.000 vergchiedene Erdbeergorten gibt?
Auf dem Markt und im Handel findet man
hocheteng acht davon. Am bekanntegten gind
Senga-Sengana, Mieze Schindler, Korona,
Honeoye und Polka.

Erdbeeren gollten reif gepfluckt werden. Denn andere
ale z.B. der Apfel reifen die Frichte nicht nach. Daher
lohnt sich der Griff nach heimigchen Erdbeeren mit
einer kurzen Anreige, die nicht eret mit dem Flugzeug
eingeflogen werden muggen. Sie werden mit vollem
Aroma geerntet und verkauft. Dag schmeckt man!
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Wle weraen Erapeeren angebaut7

Erdbeeren werden in vielen Landern angebaut. Hauptpro-
duzent sind die USA, Deutschland folgt erst an 10. Stelle der
Erdbeerlieferanten. Wir in Deutschland lieben Erdbeeren.
Und daher reicht die Menge, die wir hier anbauen, nicht
aus, sodass die Halfte unseres Erdbeerhungers mit Friich-
ten aus dem Ausland, Uberwiegend aus Spanien, gestillt
wird. Bei uns in Rheinland-Pfalz wachsen Erdbeeren auf ei-
ner Flache von 620 Hektar, davon tber 550 Hektar im Frei-
land (1 Hektar = 10.000 gm).* Wie viel das ist? Stell dir mal
vor: 870 FuBballfelder voll mit Erdbeerpflanzen.

Bei uns reifen die Erdbeeren im Juni und Juli. Wachsen sie
im Schutz von Folientunnel und Gewachshausern, kann
man auch schon ab April und bis Dezember Erdbeeren ern-

ten.
*Quelle: Statistisches Landesamt Rheinland-Pfalz 2019

Wie kann ich Erdbeeren selber anbauen?

Erdbeerpflanzen setzt man am besten im August. Sie mogen
einen warmen, sonnigen und geschiitzten Platz. Anfangs
brauchen sie regelmalig Wasser, damit sie nicht austrocknen.
Auch das Unkraut zwischen den Pflanzen sollte man entfer-
nen, es nimmt den Erdbeerpflanzen zu viele Nahrstoffe weg.
Im Frihjahr lohnt es sich, das Beet zu diingen, damit ab Juni
prachtvolle Erdbeeren geerntet werden kénnen! Und damit die
Frichte schén sauber bleiben, verteilt man Stroh zwischen
den Erdbeerpflanzen als Unterlage.

Da steckt viel drin!

Hattest du gedacht, dass die Erdbeere mit der Rose
verwandt ist? Zum Gluck hat sie keine Stacheln! Ihr
botanischer Name ist Ubrigens Fragaria. Erdbeeren
sind echte Vitaminwunder, denn mit 100 g dieser
Frichte kann man fast den Tagesbedarf an Vita-
min C decken. AulRerdem enthalten sie Vitamin
B1, Vitamin K und Folséure. Sie helfen dem Kor-
per bei Wachstums- und Entwicklungsprozessen

und sind an vielen Stoffwechselprozessen in unse-
rem Korper beteiligt. Sogenannte Polyphenole (se-
kundare Pflanzenstoffe) wirken antioxidativ und hel-
fen beim Schutz vor Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Erdbeeren zahlen zu dem Obst, von dem wir oft
und reichlich essen sollen. Eine bis zwei Handvoll
Erdbeeren entsprechen etwa einer Portion. Aber
einmal angefangen, fragt man sich schnell: ,Darf's
auch ein bisschen mehr sein?”
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Erdbeeren Wenn du richtig
geantwortet hast, ergeben

!. Die Erqbeere die Buchstaben hinter
ist botanisch den Antworten anein-

betrachiet eine L AEzE
a. Beere [NIE] Losungswort.

b. Sammelnugefrucht [VIT]
c. Blume [MAL]

m 250 g frieche Erbeeren
= A grol3er Becher Joghurt
= 4 TU Vanillezucker
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a. Fetten [Z]
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Joghurt rihren und abechmecken. itaminen und eekundaren Pflanzengtoffen [C]

Qchrmecket du, wie qut dag iet? 5
Ciroh.. . Polka ist nicht nur ein tsche-
chigeher Tanz, sondern auch

a. eine beliebte Erdbeergorte [BOM]
b. ein Nachtiech mit Erdbeeren [BIM]
c. eine Anbauart von Erdbeeren in

Deutechland [BAM]

Tipp: Jo nachdern, ob du den Joghurt lieber flugsiger
oder dicker maget, kannet du mit Butterrileh

oder Quark verdannen oder verdicken! Hibech gieht =
oq aug, wenn du ein Blatt Zitronenmelicge- oder== {448

Minze ale Dekoration draufeteckaet.
6. Weltweit gibt es viele verschie-

dene Erdbeersorten, und zwar

a. ungefahr 100 [TOM]
b. ungefahr 500 [JAN]
c. mehr alg 1.000 [BEN]




