5-STERNE-POWER-FRUHSTUCK

Das Thema Friihstiick wird von unterschiedlichen
Seiten beleuchtet und richtet sich an das gesamte
Kita-Team sowie an die Kinder und deren Eltern.
Erndhrungsbezogene Bildungsarbeit fir die Kleinsten
kann sowohl im Kita-Alltag, als auch zu Hause mit
Leben gefiillt werden.

In Kooperation mit der AOK Rheinland-Pfalz/Saarland.

https://s.rlp.de/5-sterne-power-fruehstueck
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TISCHAUFSTELLER
+ERNAHRUNGSBILDUNG LEICHT GEMACHT"

Kreative und praxistaugliche Anregungen, die aus
einem Kita-ldeenwettbewerb hervorgingen — von
Kitas fiir Kitas! 20 herausnehmbare Tafeln kdnnen fir
ein interaktives Arbeiten genutzt werden, sodass die
Kinder die Zusammenhange zwischen ihrer Erndhrung,
den Lebensmitteln, ihrer Gesundheit und Entwicklung
erfahren.

https://s.rlp.de/tischaufsteller
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Apfelbrot — Backen kinderleicht gemacht

von der Kita Naseueis, Sonppebassen

Rheinland]Dfalz

MINISTERIUM FUR
KLIMASCHUTZ, UMWELT,
ENERGIE UND MOBILITAT

VIELFALTIGE ERNAHRUNGSBILDUNG IN KINDERTAGESEINRICHTUNGEN

STECKBRIEFE
FUR OBST, GEMUSE UND MILCH

Eltern bzw. Erziehungsberechtige und ihre Kinder
werden fiir eine abwechslungsreiche Ernahrung mit
Obst, Gemiise und Milchprodukten sensibilisiert.

Die Herkunft, der erndhrungsphysiologische
Wert sowie die Zubereitungsmdglichkeiten dieser
Lebensmittel stehen dabei im Fokus.

https://s.rlp.de/kita-schulprogramm
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Wag kann ich mit Erdbeeren machen?
(Wae far ein Spaf: Erdbeeren friech aue d:avvn Garten oldedr
vom Feld direkt in den Mund. Besger geht’s kaum. Falle du
keinen Garten hast, kannst du auch einen Blumzr\kigli:n
pepflanzen. Oder du beauchet einee dieser Erdbge[r elder
2um Selberpflucken. Dann gibt e Erdbeeren se.,ﬂ,.
Erdbeeren eind wahre Zauberkingtler der Variation.
Du kannet daraug alles Mogliche machen:

= Erdbeerkonfitire

= Erdbeerkuchen oder -forte

m Erdbeersmoothies

= Erdboermileh, -buttermilch, Joghurt oder -quark
Einfach super!

werden Erdbeeren angebaut?

Erdbeeren werden in vielen Landern angebaut. Hauptpro-
duzent sind die USA, Deutschland folgt erst an 10. Stelle der
Erdbeerlieferanten. Wir in Deutschland lieben Erdbeeren.
Und daher reicht die Menge, die wir hier anbauen, nicht
aus, sodass die Halfte unseres Erdbeerhungers mit Friich-
ten aus dem Ausland, tberwiegend aus Spanien, gestillt
wird. Bei uns in Rheinland-Pfalz wachsen Erdbeeren auf ei-
ner Flache von 620 Hektar, davon tber 550 Hektar im Frei-
land (1 Hektar = 10.000 gm).* Wie viel das ist? Stell dir mal
vor: 870 FuBballfelder voll mit Erdbeerpflanzen.

Bei uns reifen die Erdbeeren im Juni und Juli. Wachsen sie
im Schutz von Folientunnel und Gewachshausern, kann
man auch schon ab April und bis Dezember Erdbeeren ern-
ten.

*Quele: Statistisches Landesamt Rheinland-Pfalz 2019

Wie kann ich Erdbeeren selber anbauen?
\ ’ Erdbeerpflanzen setzt man am besten im August. Sie mogen
S Dol A einen warmen, sonnigen und geschiitzten Platz. Anfangs
: = brauchen sie regelmaBig Wasser, damit sie nicht austrocknen.
Y £ - v Auch das Unkraut zwischen den Pflanzen sollte man entfer-
: \ Bt nen, es nimmt den Erdbeerpflanzen zu viele Nahrstoffe weg.

Na \daro > A & Im Frihjahr lohnt es sich, das Beet zu diingen, damit ab Juni
Karo\ Erdbeeren gind in Wahrheit keine Beeren. prachtvolle Erdbeeren geerntet werden knnen! Und damit die
lhre Samen sitzen wie kleine Nusechen auf Friichte schon sauber bleiben, verteilt man Stroh zwischen

den Beeren. Daher heifBen sie Sammelnusefrichte. den Erdbeerpflanzen als Unterlage.
Und diege kleinen Nusechen cind die eigent-
lichen Frachte der Erdbeerpflanze.

e Da steckt viel drin!

Kannst du dir vorgtellen, dage ee tiber Ha

1.000 verechiedene Erdbeersorten gibt?
FRISRRR
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st du gedacht, dass die Erdbeere mit der Rose
verwandt ist? Zum Gliick hat sie keine Stacheln! Ihr
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